S BARN SOM KAN
PRATA OM KANSLOR
MAR BATIRE.

Livsviktiga snack — rusta ditt barn for livet!

Valkommen pa foreldsning i samarbete med Suicide Zero! Har far du som forélder eller annan
vuxen med en 9-12 aring i din narhet kunskap om hur du kan prata med barn och unga om
deras maende. Forskningen visar namligen att formagan att uttrycka hur man mar och
kanner, tillsammans med en god relation till en foralder eller annan narstdende vuxen, ar en
av de viktigaste skyddsfaktorerna som finns i livet.

Forelasningen innehaller bland annat information om skyddsfaktorer, psykiska besvar, barns
utvecklig, verktyg for samtal med barn samt praktiska 6vningar.

Materialet i Livsviktiga snack har tagits fram i samarbete med psykologer, psykiatrer,
kuratorer, ldkare och forskare.

Foreldasningen ar ca. 80 minuter lang inklusive efterféljande fragestund.

Ingen forkunskap eller anmalan kravs. Klicka enbart pa lanken till det foreldasningstillfalle ni
valjer att delta vid.

Datum, tid och plats:
Anslut via dator eller lasplatta fungerar bade via webbldsare och Teams skrivbordsapp,
anslutning via mobiltelefon kraver Teams-appen.

15/3 —kl. 18.30-20.00

https://teams.microsoft.com/I/meetup-

join/19%3ameeting ZDVmYzk1INGQtY2YzOCO0ZTcwLWIIODUtMGY3ZTIIYTM5MTE4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2297d45
296-8cf4-4b32-a18f-8ab3143e1bac%22%2c%220id%22%3a%2201912cf7-ble7-46e9-8972-ee033bebfe7f%22%7d

25/4—kl. 18.30-20.00

https://teams.microsoft.com/|/meetup-

join/19%3ameeting OGRKMJESN2EtMzYzZCOOMDE2LWI3MTMtYmEzMTc2YWFiZDQx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2297d4
5296-8cf4-4b32-a18f-8ab3143e1bac%22%2c%220id%22%3a%2201912cf7-ble7-46€9-8972-ee033bebfe7f%22%7d

24/5—kl. 18.30 - 20.00

https://teams.microsoft.com/|/meetup-

join/19%3ameeting N2EXYTRMNjYENTVmOS000GIMLWIjYzktN2IxM2JINzexYjl4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2297d45296-
8cf4-4b32-a18f-8ab3143e1bac%22%2c%220id%22%3a%2201912cf7-ble7-46€9-8972-ee033bebfe7f%22%7d
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGRkMjE5N2EtMzYzZC00MDE2LWI3MTMtYmEzMTc2YWFiZDQx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2297d45296-8cf4-4b32-a18f-8ab3143e1bac%22%2c%22Oid%22%3a%2201912cf7-b1e7-46e9-8972-ee033be6fe7f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGRkMjE5N2EtMzYzZC00MDE2LWI3MTMtYmEzMTc2YWFiZDQx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2297d45296-8cf4-4b32-a18f-8ab3143e1bac%22%2c%22Oid%22%3a%2201912cf7-b1e7-46e9-8972-ee033be6fe7f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGRkMjE5N2EtMzYzZC00MDE2LWI3MTMtYmEzMTc2YWFiZDQx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2297d45296-8cf4-4b32-a18f-8ab3143e1bac%22%2c%22Oid%22%3a%2201912cf7-b1e7-46e9-8972-ee033be6fe7f%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2ExYTRmNjYtNTVmOS00OGJmLWJjYzktN2IxM2JlNzcxYjI4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2297d45296-8cf4-4b32-a18f-8ab3143e1bac%22%2c%22Oid%22%3a%2201912cf7-b1e7-46e9-8972-ee033be6fe7f%22%7d
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