Valkommen till forelasningen ”Livsviktiga Snack”

Tillsammans med Suicid Zero erbjuder Kramfors kommun i samarbete med Raddningstjansten Hoga
Kusten- Adalen under varen féreldsningen ”Livsviktiga snack” till foraldrar eller andra viktiga vuxna
till barn 9-12 ar.
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Barn som kan prata om sina tankar och kanslor mar battre. Forskning visar att barn som kan uttrycka
hur de mar ar battre rustade for att klara livets utmaningar. | denna férelasning far du ta del av
kunskap och tips om hur du som forélder kan rusta ditt barn for livet och verktyg till att samtala om
det svara.

Forelasningen kommer att ske vid tre tillfillen under varen 2022. Atkomst till féreldsningarna finns i
inbjudan.

15/3 kl. 18.30-20.00 (digital foreldsning)
25/4 kl. 18.30-20.00 (digital foreldsning)
24/5 kl. 18.30-20.00 (digital/majlighet till fysisk féreldsning)

Lank till information och anmalan till fysisk forelasning 24/5
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=k9igtChQmO0eGt1K9uw5ali-
WAvkaltdAlypSydUPVKxUMkdVUDRGUTVKRFBPTksONDhJUJNUNDZRQy4u

For fragor gallande anmaélan kontakta Nellie Fors Vilminko
Processledare suicidprevention Raddningstjansten Hoga Kusten- Adalen
Nellie.ForsVilminko@hka.se
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