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Bakgrund

Boverkets byggregler 2011:6 foreskrifter och allmanna rad med andringar till och med BFS 2020:4
(BBR) staller krav pa minst tva av varandra oberoende utrymningsvagar fran de flesta utrymmen dar
personer vistas mer an bara tillfalligt. Utrymning fran fonster eller balkong med hjalp av
raddningstjanst kan tillgodordknas som en av utrymningsvagarna for byggnader i
verksamhetklasserna 1 (industrier, kontor med mera) eller verksamhetsklass 3 (bostader) om vissa
forutsattningar kring bland annat uppstallningsplats for raddningstjanstens utrustning ar uppfyllda.
Detta dokument syftar till att beskriva de forutsattningar som behoéver vara uppfyllda for att
utrymning med hjélp av raddningstjansten Hoga Kusten - Adalen ska vara majligt och utgora en
dimensionerande utrymningsvag. Dokumentet ar upprattat i syfte att komplettera det kommunala
handlingsprogrammet.

Definitioner och forkortningar
BBR Boverkets byggregler 2011:6 foreskrifter och allménna rad med adndringar till och med BFS
2020:4.

Brandcell | BBR definieras brandcell under avsnitt 5:242 enligt féljande "Med brandcell avses en
avskild del av en byggnad inom vilken en brand under hela eller delar av ett brandférlopp kan
utvecklas utan att sprida sig till andra delar av byggnaden eller andra byggnader. Brandcellen ska
vara avskild fran byggnaden i 6vrigt med omslutande védggar och bjalklag eller motsvarande, sa att
utrymning av byggnaden tryggas och sa att personer i intilliggande brandceller eller byggnader
skyddas under hela eller delar av ett brandférlopp.”

Byggandsklass Byggnader delas in i byggnadsklasser (Br) utifran byggnadens skyddsbehov.
Beddmningen av skyddsbehovet tar hansyn till troliga brandférlopp, moéjliga konsekvenser av en
brand samt byggnadens komplexitet. De byggnadsklasser som finns ar BrO som ar byggnader med
mycket stort skyddsbehov, Brl vilket ar byggnader med stort skyddsbehov, Br2 som ar byggnader
med mattligt skyddsbehov och Br3 vilket ar byggnader med litet skyddsbehov.

Handlingsprogram En kommun ska uppratta ett handlingsprogram foér raddningstjanst.
Handlingsprogrammet ska bland annat ange de risker fér olyckor som finns i kommunen och som
kan leda till raddningsinsatser och férmagan att genomfdra raddningsinsatser for varje typ av sadan
olycka. Handlingsprogrammet finns pa raddningstjinsten Héga Kusten - Adalens hemsida
www.hka.se.



http://www.hka.se/

Havare Havaren ar ett fordon som anvands inom raddningstjansten for livraddning och evakuering
och for arbete och slackning pa hog hojd. Havaren ar ett hojdfordon som har en arbetskorg till vilken
personer som ar i behov av att utrymmas fran fonster eller balkong i byggnader kan ta sig till.

Insatstid Tiden det tar fran det att ett larm inkommer till raddningstjansten till dess att
raddningsarbete pa olycksplatsen har pabdrjats. Summan av anspanningstid, kortid och angreppstid.

Anspanningstid Tid fran det att larmet gar till dess att larmade personer och enheter
ar pa vag mot olycksplatsen.

Kortid Den tid det tar att kora till olycksplatsen.

Angreppstid Tiden fran det att personal och enheter kommer till olycksplatsen tills
dess att de skadeavhjilpande atgarder som kravs paborjats.

MSB Myndigheten for samhallsskydd och beredskap.

MSBFS 2021:1 Myndigheten fér samhallsskydd och beredskaps foreskrifter och allmanna rad om
innehall och struktur i kommunens handlingsprogram for férebyggande verksamhet och
raddningstjanst 2021:1.

Raddningsvag En sarskild vag som upprattas nar det gatunat eller motsvarande som finns inte ger
tillracklig atkomlighet och god framkomlighet for raddningstjanstens fordon.

Uppstallningsplats For att raddningstjanstens stegutrustning i form av stegar och hojdfordon ska
kunna anvandas kravs att marken intill bygganden utfors pa sarskilt satt och utgor en tillracklig bra
uppstallningsplats for utrustningen.

Verksamhetsklass Utrymmen i en byggnad delas utifran avsedd verksamhet ini en eller flera
verksamhetsklasser (Vk). Verksamhetsklassernas indelning beror pa faktorer sésom om personer kan
forvantas ha kinnedom om byggnaden, om personer kan forvantas vara vakna, om personer kan
forvantas utrymma pa egen hand och om det finns stor risk for brand.




Foreskrifter och allmanna rad

| BBR finns regler gdllande utrymning med hjalp av raddningstjanst under avsnitt 5:12, 5:13, 5:323,
5:353 och 5:721. Ett allmént rad i Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps foreskrifter och
allménna radd om innehall och struktur i kommunens handlingsprogram for forebyggande
verksamhet och raddningstjanst 2021:1 (MSBFS 2021:1) ar att kommunens férmaga till utrymning
via stegutrustning kan forutsattas i vissa fall enligt BBR. BBR hanvisar i allmant rad 5:721 dock till att
andra forutsattningar kan framga just av kommunens handlingsprogram. | allmant rad till §13 MSBFS
2021:1 star att den tid som efterfragas i BBR angdende formaga till utrymning via fénster bor kunna
utldsas. | BBR avses da tiden fran det att larm inkommit till raddningstjansten och till dess att
raddningsarbete har paborjats och bendmns insatstid. Vart att notera har ar att i MSBFS 2021:1 star
att i handlingsprogrammet ska tid fran att larm inkommer till 112 tills att utrymning kan genomféras
i olika delar av kommunen finnas med dar sa forutsatts. Denna tid redovisas inte i detta dokument.

En forutsattning for att utrymning med hjalp av rdddningstjansten ska vara ett alternativt i BBR ar att
hogst 15 personer utrymmer denna vag fran brandcellen. Raddningstjansten ska dven ha tillrackligt
snabb insatstid och férmaga. | de allm&nna raden till BBR 5:323 kan utlasas att tillrackligt snabb
insatstid for raddningstjansten normalt ar hdgst 10 minuter. For flerbostadshus i verksamhetsklass 3
med hogst tre vaningsplan dar byggnaden &r friliggande anges hogst 20 minuter kunna vara
tillrackligt snabb insatstid. Notera att enligt avsnitt 5:353 i BBR ska bostadsrum i verksamhetsklass 3
som finns i byggnader i byggnadsklass Br2 eller Br3 kunna utrymmas utan hjalp av
raddningstjansten. | BBR avses med tillrdcklig férmaga att det finns sddan bemanning och utrustning
att utrymningen kan genomforas pa ett tillfredsstallande satt. Detta gor bland annat att inom
raddningstjansten Hoga Kusten - Adalen ar utrymning med hjalp av raddningstjanstens hojdfordon
moijligt i omradena runt heltidstationer i Harnésand, Kramfors och Solleftead dar hojdfordon finns att
tillga.

Det ska enligt 5:323 i BBR finnas en for raddningstjanstens utrustning dimensionerad
uppstallningsplats och fler regler kring uppstallningsplats aterfinns under avsnitt 5:721 i
byggreglerna. Under avsnitt 5:721 finns dven regler kring att en sarskild raddningsvag behover
upprattas vilken ger god framkomlighet da gatunatet eller motsvarande inte ger atkomlighet. De
forutsattningar som behdéver vara uppfyllda avseende raddningsvagar och uppstallningsplatser for

att raddningstjansten Hoga Kusten - Adalens fordon och utrustning ska kunna anvéndas for

utrymning redovisas i kommande avsnitt.

Utformning av fonster eller balkong

Fonster som ska anvandas for utrymning behover uppfylla reglerna under avsnitt 5:323 i BBR dar det
bland annat star att fonster avsedda for utrymning boér vara sidohdngda eller vridbara kring en
vertikal axel. Fénstren behdver vara 6ppningsbara utan nyckel eller annat redskap. Fonstrets
dppning bér ha en fri bredd p& minst 0,50 meter och en fri héjd p& minst 0,60 meter. Oppningens
underkant bor ligga hogst 1,2 meter 6ver golv och om avstandet mellan golvet och fonstrets
underkant dverstiger 1,2 meter, bor en plattform eller liknande monteras pa insidan. En balkongdorr
som uppfyller matten for ett sidohangt fonster kan ersatta fonster. Balkongdorren ar enklare och
naturligare att ta sig ut genom och ar diarmed att féredra. | de fall balkongen ar inglasad behover
hansyn tas till att inglasningen enkelt ska kunna 6ppnas upp till minst den storlek som kravs for
fonster.




Utrymning i loftgangshus

Da byggnaden har ett trapphus fran vilket en gemensam loftgang pa varje vaningsplan leder till
bostaderna behdéver varje bostad kunna utrymmas med hjalp av raddningstjdanstens via fonster eller
balkong fran motsatt sida av byggnaden®.

Utrymning fran takfonster och takkupor

Nar byggnaden har fonster i takfall eller indragna takkupor kan dessa behéva kompletteras med
sarskild utrustning for att utrymning med hjalp av raddningstjansten Hoga Kusten - Adalen ska vara
maijligt. Sarskild utrustning kan vara en stigbrygga eller liknande och behdvs nar stegutrustningen
inte nar fonstrets underkant.

Insatstid och stationsplacering av stegutrustning

Raddningstjansten Hoga Kusten - Adalen har tre heltidsstationer placerade i Hirnésand, Kramfors
och Solleftea och personalen har har en anspanningstid pa 90 sekunder. Det finns dven sex stycken
deltidstationer i Nordingra, Ramsele, Junsele, Nyland, Nasaker och Ulldnger och personalen har pa
dessa stationer sex minuters anspanningstid. Forbundet har dven ett varn i Viksjo men da
personalen dar har fri inryckning gar deras formaga inte att rakna in vid dimensionering av
utrymning med hjalp av raddningstjansten. Anspanningstid tillsammans med kortid och angreppstid
utgor insatstid. Angreppstiden ar i berdkningarna av insatstid satt till en minut. | Bilaga A Insatstider
visas kartbilder éver inom vilka omraden 10 respektive 20 minuters insatstid uppnas i anslutning till
respektive hel- och deltidsstation. Raddningstjansten Hoga Kusten - Adalen kan ta fram mer specifika
insatstider for ett givet omrade vid efterfragan.

Fran hur hogt upp raddningstjansten Hoga kusten - Adalen kan utrymma personer beror pa vilken

utrustning som finns tillganglig. Pa heltidstationerna finns héjdfordon i form av havare som kan
anvandas upptill 23 meter matt fran marken upp till fonstrets underkant. Pa deltidstationerna finns
stegutrustning i form av barbara stegar sa kallade utskjutsstegar som kan anvandas upp till 11 meter
fran mark till fonstrets karmunderstycke. Utskjutsstegar finns dven pa heltidsstationerna. Formagan
fortydligas i Tabell 1.

Tabell 1: Fé6rmdga pad respektive station.

Station Formaga

Harndsand <23 meter
Kramfors < 23 meter
Solleftea < 23 meter
Nordingra <11 meter
Ramsele <11 meter
Junsele <11 meter
Nyland <11 meter
Nasaker <11 meter
Ullanger <11 meter

! Loftgéngar - PBL kunskapsbanken - Boverket



https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/brandskydd/loftgangar/

Raddningstjansten Hoga Kusten - Adalen har hojdfordon som ar dimensionerade for att na upp till
32 meter men majligheten till utrymning fran fonster med hjalp av raddningstjanst bér enligt BBR
endast anvandas i byggnader dar 6ppningens underkant ligger hogst 23 meter 6ver marknivan. Att
fordonen nar hogre vid normala férhallanden skapar forutsattningar for att utrymning fran den lagre
hojden ska vara mojligt dven nar inte optimala forhallande rader sasom att fordon eller snovallar
hindrar.

Raddningstjansten Hoga Kusten - Adalen anser att utrymning via hojdfordon &r ett betydligt sikrare
alternativ i jamforelse med utrymning via barbar stege. Utrymning via barbare stege forutsatter att
de personer som ska utrymma har den fysiska och psykiska formaga som kravs for att sjalva klattra
ut fran fonster eller balkong och darefter ner langs med stegen. Det ar dven sa att nar
raddningstjansten anvander en del av sina resurser till att fungera som alternativ utrymningsvag kan
konsekvensen bli att slackinsatsen fordrojs detta bade vid anvandning av hojdfordon och vid
anvandning av barbar stege.

Raddningsvag

| de fall gatunatet eller motsvarande inte ger atkomlighet for raddningstjansten ska en sarskild
raddningsvag anordnas vilken ger god framkomlighet enligt avsnitt 5:721 i BBR. Radddningsvagen ska
dven ha uppstallningsplatser for erforderliga fordon. | det allmanna radet till 5:721 star att
raddningsvagar och uppstallningsplatser bor utformas sa att raddningstjanstens storre fordon tar sig
fram vad avser exempelvis fri hojd, marklutning, bredd, svangradie och barighet. Rdddningsvagen
bor ha en hardgjord yta i form av exempelvis grus eller asfalt for att enkelt kunna snéréjas samt
identifieras vid insats. Da raddningsvag med grasarmering kan vara svar att snérdja och identifiera
vid sno eller om armeringen vuxit igen ar grasarmering inte att rekommendera. Dar grasarmering
anvands behover underhall skotas sdsom snoréjning. Det galler dven att se till sd att armeringen inte
satter sig for att den blir 6vervaxt och darmed inte ger tillrackligt med mottryck till héjdfordonens
stodben.

| punktlistan, Tabell 1 och Figur 1 nedan, kan de krav som raddningstjansten Hoga Kusten - Adalen

staller pa raddningsvagens utformning utldsas. Ytor och vdgar som inte ar kdrbara med
raddningstjanstens fordon bor minst vara skyltade men kan med fordel dven goras otillgangliga.

Raddningsvagen ska vara skyltad. Det ska dven vintertid vara tydligt var raddningsvagen ar.
Raddningsvagen boér ha en hardgjord yta i form av exempelvis grus eller asfalt.

Avstandet mellan uppstallningsplats for raddningsfordon och byggnadens angreppspunkt
bor understiga 50 meter.

Tabell 2: Tekniska specifikationer fér réddningsvdg.

Tekniska specifikationer for raddningsvagar
Fri vagbredd 3,0 meter vid rak kérbana
Fri hojd 4,0 meter

Axeltryck 2 100 kN

Langdlutning <8 %*

Tvarfall <2 %*

Vertikalradie 250m




*P3 stationen i Kramfors finns i dagslaget ett héjdfordon i form av en havare som éar 1ag framtill vilket
gor att detta fordon inte kan ta sig upp for vagar som lutar for mycket. Raddningstjansten Hoga
Kusten - Adalen 6nskar av denna anledning dialog vid upprattande och underhall av raddningsvagar
inom Kramfors.

| Figur 1 nedan visas hur kurvor behover dimensioneras for raddningsfordon inom raddningstjansten
Hoga Kusten - Adalen.

Inre svangradie Rinre | 6m
Yttre svangradie Ryre | 11 m
Svepradie Ryep 12

*Svepradien Rsep ska vara hinderfri fran
1,5 meter 6ver mark upp till 4 meter

Figur 1: Dimensionering av kurvor fér rdddningstjdnstens fordon.

Gang- och cykelvagar kan anvandas som raddningsvagar om det uppfyller ovanstaende krav for
raddningsvag. Avtal med den som &ger gang- eller cykelbanan om att nyttja vdgen som raddningsvag
kravs.

Hinder
Raddningsvagar och uppstallningsplatser maste hallas fria fran hinder sdsom parkerade bilar, skyltar,
trad, tradkronor, lyktstolpar, containrar och liknande.

Bommar och korhinder

Bommar, grindar, pollare och liknande som blockerar raddningsvag behéver anordnas sa att de med
enkelhet kan 6ppnas upp av raddningstjansten. Raddningstjansten Hoga Kusten Adalen har tillgang
till brandkarsnyckel SS 3654.

Uppstallningsplats for barbar stege

Pa uppstallningsplatsen utanfor fonster dar det ar tankt att stalla upp barbar stege behéver marken
anpassas for utrymning och det kan aven vara aktuellt att markera upp uppstallningsplatsen. Stegen
ar i hopfallt Iage cirka 5 meter lang och dess vikt pa cirka 70 kg krdver att minst tva personer bar den.
Det ska saledes inte kravas att raddningstjanstens personal tar sig fram igenom tranga passager,
over staket eller i trappor for att na uppstallningsplats.




Nedan foljer de krav som raddningstjansten Hoga Kusten - Adalen stéller pa uppstallningsplats for
barbar stege. Utmed fasaden under balkong eller fonster kravs en fri bredd pa 4 meter dar ytan ej ar
slutande och fri fran hinder. Av denna yta behovs en hardgjordyta direkt under fonster eller balkong.
Denna yta behover vara 2,5 meter bred, ej slutande och hardgjord. Uppstéllningsplatsen for
stegutrustningen behdver borja 1 meter ut fran fasaden och ytan mellan uppstallningsplats och
fasad behover hallas fri fran skrymmande vaxter och hinder. Uppstallningsplatsen langd behover
vara minst 4 meter och ytan 1 till minst 4 meter fran fasad ska i det 2,5 meter breda omradet vara
hardgjord, fri fran hinder och ej slutande. Resterande yta i uppstallningsplatsen ska hallas fri fran

hinder, vara ej slutande och detsamma géller omradet i direkt anslutning till uppstéllningsplatsen.
_ 4m

2,5m

. Yta fri fran skrymmande vaxter och hinder

Hardgjord yta, fri fran hinder, ej slutande
Figur 2: Uppstdllningsplats bdrbar stege. . gl y )

Ytan fri fran hinder, ej slutande

Uppstallningsplats for hojdfordon

Raddningsfordon ska inte behdva backa en langre stracka for att ta sig till en uppstallningsplats da
detta paverkar angreppstiden och ddarmed insatstiden. Det kan dock vara fordelaktigt att fordonet
backas in pa sjdlva uppstallningsplatsen. Vid behov ska uppstallningsplats for héjdfordon markeras.
Uppstallningsplatsen behover borja inom 1,5 meter upptill 9 meter fran husvaggen, se

Figur 3.
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Figur 3: Avstand mellan fasad och uppstdllningsplats ska vara mellan 1,5 -9 meter.

| Tabell 3 kan ytterligare krav som raddningstjiansten Hoga Kusten - Adalen staller pa
uppstallningsplats for hojd fordon utlasas.

Tabell 3: Tekniska specifikationer fér uppstdllningsplats héjdfordon.

Teknisk specifikation uppstallningsplats
Minsta bredd 6,5 meter
Minsta langd 12 meter
Enskilt stodbenstryck 80 kN
Hogsta langdlutning 8,5%
Hogsta tvarfall 8,5%

Figur 4: Uppstdllningsplats héjdfordon.




Ibland kan byggnadens utformning medféra att en uppstallningsplats som gor det maijligt att stélla
upp fordonet i annan vinkeln an parallellt med objektet, se Figur 5, ar att féredra for att kunna na
byggandens alla 6ppningar. Raddningstjansten Hoga Kusten - Adalen kan vid forfragan ge onskemal

pa utformning.

Figur 5: Héjdfordon uppstdllt in mot byggnad.

Underhall

Raddningsvagar och uppstallningsplatser for saval barbara stegar som hojdfordon behover
underhallas for att uppratthalla sin funktion oavsett arstid eller vilken tid pa dygnet det &r. Som
tidigare namnt far raddningsvagar och uppstallningsplatser inte blockeras av fordon, vaxtlighet eller
liknande. Vid renoveringsarbeten bor raddningsvag och uppstallningsplatser i moéjligaste man hallas
Oppna och atgarder for att sdkra mojlighet till utrymning kan behdévas. Det kan handla om att det ska
ga att utrymma fran byggnadsstallnings langs med fasad, att anordna tillfallig raddningsvag och att
avstangningar av raddningsvag eller uppstallningsplats enbart sker dagtid och under sa kort period
som mojligt.

Tank pa att:

Underhalla raddningsvagar och uppstallningsplatser sa att de halls fria fran trad och annan
vaxtlighet.

Raddningsvagar och uppstallningsplatser behdver snérdjas och sandas for att fylla sin
funktion.

Se till att bilar inte parkeras pa raddningsvagar och uppstallningsplatser.
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Bilaga A Insatstider
| denna bilaga visas i Figur 6 till Figur 14 omraden med 10 respektive 20 minuters insatstid for varje

hel- och deltidsstation.

Zon 1 £ 10 minuters insatstid
Zon 2 £ 20 minuters insatstid

Figur 6: Hédrnésand.

Figur 7: Kramfors.

11




Figur 8: Sollefted.

Figur 9: Nordingra.




Figur 10: Junsele.
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Figur 11: Ramsele.
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Figur 12: Nyland.

Figur 13: Ndsdker.




Figur 14: Ullanger.




